
 

Bastelanleitung 

für DIY-Knete 
 

Zutaten: 

• 1 Tasse voll Mehl 

• 2 Teelöffel Weinstein-Backpulver 

• 1 Teelöffel pflanzliches Speiseöl 

• 1 Tasse voll Wasser 

• ½ Tasse voll Salz 

• Lebensmittelfarbe 

 

Utensilien: 

• große Schüssel 

• Topf 

• Schneebesen zum Umrühren 

• Herdplatte zum Aufkochen 

  



 

Bastelanleitung: 

1. Vermischt die trockenen Zutaten (Mehl, Salz, Weinstein-

Backpulver) miteinander. 

2. Gebt die Lebensmittelfarbe und das Wasser in einen 

Topf und rührt um. 

3. Gebt das Speiseöl hinzu. 

4. Gebt nun die trockenen Zutaten ebenfalls in den Topf 

und rührt gut um. 

5. Köchelt das Ganze nun bei mittlerer Hitze, bis ein Teig 

entsteht. 

6. Stellt die Herdplatte aus, sobald der Teigklumpen 

entstanden ist und gut durchgekocht aussieht. 

7. Lasst den Knetteig nun gut auskühlen, bevor ihr in mit 

den Händen berührt. 

8. Knetet eure selbstgemachte Knete gut durch, sobald 

diese richtig ausgekühlt ist. 

Tipps: 

• Wenn eure Knete nicht weich wird, knetet sie für 

weitere 5 Minuten. Hilft das nicht, gebt noch ein 

bisschen Speiseöl hinzu und knetet noch einmal 

gut durch. 

• Bewahrt eure selbstgemachte Knete am besten in einer 

Tupperdose oder einem Einmachglas auf. 

 

Und jetzt: Ganz viel Spaß beim Kneten! 


